
住 吉 区 地 域 ⾃ ⽴ ⽀ 援 協 議 会 ２ ０ ２ ５ 年 度 研 修 会

安⼼して医療ケアを受けるために
「声をきく 」 ・ 「扉をひらく 」 ・ 「社 会をか える 」 〜 ⼤阪 精 神医 療 ⼈権セン タ ーの 活 動から〜
精 神 科 病 院 に ⼊ 院 し て い る 精 神 障 が い 者 の ⼊ 院 ⽣ 活 を 、 想 像 で き ま す か ︖
精 神 障 が い 者 が ど の よ う な 思 い で ⼊ 院 さ れ て い る か 、 聞 い た こ と は あ り ま す か ︖
⼤ 阪 精 神 医 療 ⼈ 権 セ ン タ ー は 、 1 9 8 5 年 宇 都 宮 病 院 事 件 を き っ か け に 、 当 事 者 、 家 族 、 医 療 福 祉 従 事 者 、
弁 護 ⼠ 、 市 ⺠ に よ り 設 ⽴ さ れ 、 電 話 や 投 書 に よ る 相 談 を 開 始 し ま し た 。 2 0 0 3 年 か ら は 、 ⼤ 阪 府 下 す べ て の 精
神 科 病 院 を 訪 問 し て 、 ⼊ 院 患 者 の 思 い を 病 院 に 伝 え 、 改 善 を ⾒ 届 け る 活 動 を ⾏ っ て い ま す 。 ま た 、 2 0 2 2 年
の 精 神 保 健 福 祉 法 改 正 に よ り 創 設 さ れ た 「 ⼊ 院 者 訪 問 ⽀ 援 事 業 」 を 今 年 ４ 月 か ら 開 始 し て い ま す 。 こ の 事 業
は ⼤ 阪 精 神 医 療 ⼈ 権 セ ン タ ー の 個 別 ⾯ 会 活 動 が モ デ ル に な っ て い ま す 。

精 神 障 が い 者 の ⽀ 援 を ⾏ っ て い る ⽅ な ど 、 多 く の み な さ ん の 参 加 を お 待 ち し て お り ま す ︕

主催︓住吉区地域⾃⽴⽀援協議会

講師︓認定NPO法⼈⼤阪精神医療⼈権センター理事
有我 譲慶(ありが・じょうけい）さん(看護師)

⽇時︓2026年2月13⽇(⾦)午後1:30〜3:30
場所︓住吉区役所４階第４，５会議室 （住所︓住吉区南住吉３₋15‐55）
申込み︓QRコードから申し込みフォームにて。 https://forms.gle/HUVJ2Nxww5nXbYtf8

定員︓先着５０⼈ ／ 参加費︓無料 ／ 対象者︓保健・福祉・医療・教育などに関わる⽀援者など ／ 申込み期⽇︓２０２６年２月１０⽇

問い合わせ︓住吉総合福祉センター(松岡) 電話︓06‐6678‐7572(⽕曜〜⼟曜 ９時〜１７時) メール：fuga@lifesupport.or.jp


