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住吉区地域自立支援協議会
す み よ し く ち い き じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い

生活で困っていることはありませんか？
せいかつ こま

ゆた じぶん せいかつ

もっと豊かに、自分らしい生活をしましょう！



１.どんなサービスが使えるの？

①家の中でのことを手伝ってほしい！

②病院に一緒に行ってほしい！

◎大阪市には、障がいのある方が自分らしい生活をするための様々なサービスがあります。

障がいがあるから、お風呂に

入ったり、ベッドから車いす

に移ったり、一人でするのが

難しい。

ご飯を作ったり、掃除や洗濯な

ど、家のことを手伝ってほしい。

居宅介護（身体介護）

重度訪問介護

訪問入浴サービス

居宅介護（家事援助）

重度訪問介護

病院へ行くのに付き添いがほ

しい。

お医者さんの話がわからない

ので、一緒に聞いてほしい。

入院した時、看護師さんや

お医者さんと話ができるか

心配…

居宅介護（通院等介助）

重度訪問介護

同行援護
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重度障がい者等

入院時コミュニケーションサポート事業

重度訪問介護（区分６の方のみ）

 

しょう

じ ゅ う ど 　 ほ う も ん か い  ご く ぶ ん か た

ふ ろ

はい　 くるま

うつ　　　　　　　　　　　　ひ と り

むずか

はん　

いえ

つく　 そう　じ せん　たく

て　つだ

いえ　　　　　  なか て　　　つだ

お お さ か し 　 　 　 　 　 しょう　　　　　　　　　　かた　　　じ ぶ ん 　　　　　　　せいかつ　　　　　　　　　　　　　さまざま

つか

きょ　たく　かい　ご 　 　 しん　たい　かい　 ご

じゅう ど     ほう   もん   かい     ご

ほ う も ん に ゅ う よ く

きょ　たく　かい　ご か　　じ　　えん じょ

じゅう ど    ほう  もん   かい    ご

びょう いん　            いっしょ　　　        い

び ょ う い ん い つ

はなし

そ か ん   ご    し

い し ゃ

い っ し ょ 　  き

に ゅ う い ん 　 　 　 　 と き

い    しゃ はなし

し ん ぱ い

き ょ た く か い ご 　 つ う い ん と う か い じ ょ

じ ゅ う ど ほ う も ん か い ご

じ ゅ う ど し ょ う  

に ゅ う い ん じ  

し ゃ と う  

じぎょう

ど う こ う え ん ご
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③外出がしたい！

④お金のことが心配！

食材の買い出しなど、スーパー

やコンビニ、薬局に買い物に

行きたい。

電車やバスに乗って、映画

や遊園地、ショッピングに

行きたい。

居宅介護（家事援助）

重度訪問介護　同行援護

移動支援　重度訪問介護

同行援護　行動援護

障がいがあるので

年金を申請したい。

経済的に生活が

苦しい・・・

障がい年金

生活保護あんしんさぽーと事業

成年後見制度

がいしゅつ

ゆ う え ん ち

大学に行きたいけど、

一人で通学できない。

だ い が く 　 　 　 　 い

つ う が くひ と り 重度訪問介護利用者の

大学修学支援事業

じゅう　ど　ほう　もん　かい　ご　　り　よう　しゃ

だい　がく　しゅうがく　し　えん　　じぎょう

お金の計算をする

のが難しくて、家

賃を払ったり一人

で管理できない。

か ね け い さ ん

む ず か や

しょくざい　　　  か 　 　 　  だ 　 　 　  

や っ き ょ く 　 　

い

か もの

で ん し ゃ の えい　が　 　

い

かね　　　　　　　　　　　             　しんぱい

⑤重度の障がいがあるけど大学で学びたい！
じゅうど　　　　　　しょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だい　　がく　　　　　 まな

せ い か つ ほ ご

きょ　たくかい　ご か　じ　えん　じょ

じゅうど　ほう　もんかい　ご どう　こうえん　ご どう　こうえん　ご こうどう　えん　ご

い ど う し え ん 　 じ ゅ う ど ほ う も ん か い ご

しょう

ね ん き ん 　　　し ん せ い

け い ざ い て き 　 　 せ い か つ

く る

しょう　　　　　ね ん き ん

じ ぎ ょ う

せ い ね ん こ う け ん せ い ど

ち ん は ら

か ん り

ひ と り



同じ障がいを持つ人と

交流したい。

就労を目指して、

能力を身に付け

たい。
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⑥日中に何か活動をやってみたい！

一般就労は不安だけど、

日中に何か仕事をしたい。

日中に介助を受けながら、

やりがいを見つけたい。

就労移行支援

就労継続支援

（A 型・B 型）

就労定着支援

地域活動支援センター

生活介護

にっちゅう　　　　　　　なに　　　　　　かつ　どう

⑦住むところ・自立生活のこと
す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ　　りつ　　せい　　かつ

自立生活援助

一人は不安なので、少人数で生活を

したい。

一人暮らしを始めて公共料金の

支払いなど、自分でやっていけるかな。

自立訓練

(機能訓練・

　生活訓練)

共同生活援助

(グループホーム)

就労したけど続けて

いけるか不安…。

しゅうろう　　　　　　　　　　つづ

ふ　あん

これから一人暮らしをしたいので、

家事などができるようになりたい。

しゅうろう　　め　　ざ

のうりょく み つ

おな　　　しょう

し ゅ う ろ う い こ う し え ん ち い き か つ ど う し え ん

いっぱんしゅうろう　　　ふ あ ん

にっちゅう　　なに　　　し ご と

にっちゅう　　　か い じ ょ 　 　 う

み

しゅうろうけい ぞく  し    えん

がた がた

しゅうろうていちゃくし　えん

せ い か つ か い ご

こうりゅう

も ひと

じ り つ せ い か つ え ん じ ょ

地域定着支援
ち い き て い ち ゃ く し え ん

じ　 りつ    くん  れん

き　 のう   くん  れん

きょうどう せい    かつ    えん  じょ

せい　かつ   くん  れん

し ょ う に ん ず う せい  かつ

ひとり　　　ぐ　　　　　　　　　　はじ　　　　　　　こうきょうりょうきん

夜間・緊急時のことが心配。
や　かん きんきゅう　じ しん　ぱい

し　　はら　　　　　　　　　　　　　じ　ぶん

ひとり　　　ぐ

ひとり ふ　あん

か　　じ
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⑧家族が入院して一人になってしまった

介助してくれている家族が入院してしまったので、

一時的にどこかで生活したい。

か い じ ょ

た ん き に ゅ う し ょ

い ち じ て き

しょう

そ う だ ん 

しょう

お お さ か し

す み よ し く ほ け ん ふ く し

 じ　どう は っ た つ し   えん

こ   そだ そ う だ ん し つ

ほう　か　 ご   とう

じ そ う だ ん

かいしゅう

し え ん

つ う し ょ

せ い か つ

か ぞ く にゅういん

短期入所（ショートステイ）

⑨障がいのあるこどもが使えるサービスを知りたい！

⑩障がいを補う車いすなどを利用したい！

障がいのあるこどもの

ことで相談をしたい。

通所できる場所を探す

手伝いをしてほしい。

障がいのあるこどもが

通所できる場所がほしい。

障がい児相談支援

大阪市こども相談センター

住吉区保健福祉センター

　　　　　子育て相談室

児童発達支援

放課後等デイサービス

車いすがほしい。

補聴器を使いたい。

補装具費の給付 日常生活用具の給付 住宅改修費の給付

しょう

そう　だん

つう　しょ ば　しょ

ば　しょ

さが

て　つだ

ほ　そう　ぐ　 ひ　　　き ゅ う ふ じゅうたく か い し ゅ う ひ    き ゅ う ふ

じゅうたくないかい　ごくるま

ほ　ちょうき つか せいかつ

よう　ぐ

しつない

にちじょうせいかつ  よ う ぐ き ゅ う ふ

住宅内にスロープを

つけるなど、室内を

改修したい。

介護ベッドなどの　

生活がしやすくなる

ための用具がほしい。

か ぞ く

しょう し

お ぎ な り よ うし ょ う くるま

つ か

し

に ゅ う い ん ひ と り
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　　　  およ　　　　　　　　そうだんさき　　　　　　　　　　じょうき　　　　　と　　　　あ

※１及び※２の相談先については上記にお問い合わせください。

　なんせいぶ　ちいきしょう　　　　しゃしゅうぎょう　　せいかつ　しえん

南西部地域障がい者就業・生活支援センター

　  とい あ　　　　　さき

お問合わせ先

　すみよしくしょう　　　　しゃ　きかん　そうだん　しえん　　　　　　　　　　　じりつ　せいかつ

住吉区障がい者基幹相談支援センター(自立生活センター・まいど)(※1 ※2)

　ちいき　かつどう　しえん　　　　　　　　　　せいかつ　しえんがた　　　　　　　　　　　　そうだん

地域活動支援センター(生活支援型) (こころの相談ネット ふうが)

4702 -5757

6922 -8520

6678 -9205

6694 -9857

6609 -3133

　すみよしく　ほけん　ふくし

住吉区保健福祉センター(※2)

　おおさかし　　　　　　　　　けんこう

大阪市こころの健康センター

　すみよしく　ほけん　ふくし

☆住吉区保健福祉センター
　すみよしくしょう　　　　　しゃ　き　かん　そうだん　しえん

☆住吉区障がい者基幹相談支援ｾﾝﾀｰ
　　じりつ　せいかつ

　(自立生活センター・まいど）
かく　してい　とくていそうだん　しえん　じぎょうしょ

☆各指定特定相談支援事業所(※1)

生活の中で困ったことを

相談したい。障がい福祉

サービスを使いたい。

気分が落ち込んでいて

ずっと悩んでいる。

精神の専門的な面から

相談をしたい。

　き　ぶん　　　お　　　　こ

                       なや　　　　　　　　　　　　　

せいしん            せんもんてき　       めん　

　　　　　

そうだん

就労について相談しながら

訓練していきたい。

家族、福祉サービス事業者、

雇用者から虐待をうけている

かもしれない…

　　こま　　　　　　　　　　　　　　そうだん

⑪困っていることを相談するところは？

　なんせいぶ　 ち  いきしょう　　　　 しゃしゅうぎょう

☆南西部地域障がい者就業・
せいかつ　しえん

　生活支援センター
　　 しょう　　　　しゃ ぎゃくたいそうだんまどぐち

☆障がい者虐待相談窓口(※2)

　おおさかし　　　　　　　　　　けんこう

☆大阪市こころの健康センター
　ちいき　かつどう　しえん　　　　　　　　　　　　せいかつ　しえんがた

☆地域活動支援センター(生活支援型 )
　　　　　　　　　そうだん

　(こころの相談ネット　ふうが )

せいかつ　　　なか　　　こま

そうだん　　　　　　　　　　　　　　　      しょう　　　　　 ふくし

　　　                             つか

しゅうろう　　　　　　　　　　そうだん

くんれん

  か  ぞく　　　 ふく  し　　　　　　　　　　　じぎょう  しゃ

  こ   よう しゃ　　　　　 ぎゃくたい
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利用の申請
区保健福祉センターの窓口で、

障がい福祉サービスを使いたいと伝えて下さい。

障がい支援

区分認定調査

調査員の方が自宅を訪問し、あなたの状況について

聞き取りをします。

障がい支援

区分認定

サービス等利用

計画案の作成

約 2〜3 ヶ月後、障がい支援区分 1〜6 または

非該当のいずれかが認定されます。

サービス等利用計画案の作成には次の 2 通りの方法が

あり、区保健福祉センターから聞き取りがあります。

２．サービスを使うにはどうしたらいいの？
つか

お住まいの区の保健福祉センターで申請手続きを行い、支給決定を受ける必要があります。

（1）サービスを使うまでの一般的な流れ

-i -ii

自分でサービス等利用計画案を

作成する場合（セルフプラン）

指定特定相談支援事業所と

サービス等利用計画案を作成する場合

支給決定

サービスの開始

支給決定

　セルフプランに基づき、支給決定され

ますので、ご自身で障がい福祉サービス

事業所を探して契約します。

障がい福祉サービス事業所との契約によりサービスを開始します。

開始時期は障がい福祉サービス事業所との相談になります。

　指定特定相談支援事業所にサービス等利用計画

案の作成をお願いした場合、指定特定相談支援事

業所が自宅に訪問して、サービス等利用計画案を

立て、障がい福祉サービス事業所の手配をします。

その後、定期的に訪問します。

※指定特定相談支援事業所を利用の場合、支給決

定まで約 1 ヶ月程度の時間がかかります。

-i -ii

　　 す              　く　　 ほけんふくし　　　　　　　　しんせいてつづ　　 おこな　　しきゅうけってい   う　　　 ひつよう

しょう　　　　　　しえん　　　

くぶん　　 にんてい　  ちょうさ

しょう　　　　　　　し　えん　

　く　ぶん　にん　てい

り　　よう　　　　 しんせい
く　 ほ　けん  ふく　し まどぐち

しょう　　　　　ふく　し つか つた くだ

ちょうさいん　　　　　かた　　　　じたく　　　　ほうもん　　　　　　　　　　　　　　　　　じょうきょう

やく                            か　 げつ  ご          しょう                 し　えん　く　ぶん 

ひ　　がいとう                                                  にんてい

                          とう     りよう      けいかく   あん            さくせい                  つぎ          　　　とお　　　　　    ほうほう

   　　　　　　　　く     ほ　けん　ふく  し                                                    き             と 

  き             と

とう　　りよう

けいかくあん　　　　　 さくせい

じぶん

さくせい

しきゅう けってい

かい　　し

しきゅう けってい

してい

あん

ぎょうしょ

りよう けいかく

さくせい ねが ばあい し　　てい　とくてい　そう　だん　し　　えん　じ

とう

ふくし

ご

してい しきゅう けっ

やくてい かげつ ていど じかん

とくてい そうだん

そう　だん

しえん じぎょうしょ りよう ば　あい

ていきてき ほうもん

じぎょうしょ てはい

りよう けいかくあん

た しょう

じたく ほうもん

とくてい そうだん しえん じぎょうしょ とうけっていしきゅうもと

じ しん しょう

しょう

かい　し　　じ　　き しょう

じ　ぎょうしょ

じ　ぎょうしょ

じ　ぎょうしょ

さが けいやく

けいやく かいし

ふく  し

ふく  し

ふく  し

ばあい

とう りよう けいかくあん してい

とう りよう ばあいけいかくあん さくせい

とくてい そうだん しえん じぎょうしょ

つか いっぱんてき なが
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身体・知的・精神障がい者、障がい児、難病の方が対象です。ただし、障がい福祉サービス

によって、一定の障がい支援区分やその他の要件が必要です。

しんたい　　 ち てき　 　 せいしんしょう 　　　しゃ　  しょう　　　　じ　　   なんびょう 　かた　  たいしょう　　　　　　　　　　　　　   しょう 　　　  ふく し

　　　　　　　　　　　いってい　 しょう　　　　し えん く ぶん　　　　　　   た 　　ようけん　　   ひつよう

４．いろいろなサービスの説明

３．どんな人が利用できるの？

①家の中で使えるサービス
いえ　　なか　　つか

じゅうどほうもんかい ご

ほうもんにゅうよく

同行援護

③外出を支援するサービス

移動支援 外出支援が必要と認められる方に対し、ヘルパーが外出の手伝いをします。

(対象者)重度の盲ろう者・児、知的障がい者・児、精神障がい者・児、全身性障がい者・児

がいしゅつしえん　　ひつよう　　みと　　　　　　　　かた　　たい　　　　　　　　　　　　　　がいしゅつ　 て つだ

たいしょうしゃ じゅうど　　もう　　　　しゃ　　 じ 　　 ち てきしょう　　　しゃ　　 じ 　　せいしんしょう　　　しゃ　　 じ 　 ぜんしんせいしょう　　　しゃ　　 じ 　

視覚障がいで、単独での外出が困難

な方に対し、移動に必要な支援を行

います。

　しかくしょう　　　　　　　 たんどく　　　 がいしゅつ 　こんなん

　　かた　　たい　　　　 い どう　　ひつよう　　 し えん　おこな

行動援護

知的障がい・精神障がいで、行動上著しい困難のある方

に対し、危険を予防・回避するために必要な支援を行い

ます。

　ちてきしょう　　　　　せいしんしょう 　　　　　　　こうどうじょういちじる　　　　こんなん　　　　　　かた

　　たい　　　　 き けん　　　よ ぼう　　かい　ひ 　　　　　　　　　　ひつよう　　 し えん　おこな

重度訪問介護

重度の肢体不自由者または重度の知的・精神障

がいにより常に介護が必要な方に、ヘルパーが

家の中や外出時の介護を総合的に行います。

じゅうど　　したい     ふ　じゆうしゃ　　　　　　  じゅうど　　ちてき　　せいしんしょう　

　　　　　　　　      つね　　かい ご　　   ひつよう　　かた

いえ　　なか　　がいしゅつじ　　かいご  　　そうごうてき　  おこな

訪問入浴サービス

介助者だけでの介助では、自宅の浴槽での入浴

が難しい重度の身体障がい者の方に対し、訪問

して家の中で入浴サービスを行います。

②通院や入院を支援するサービス

コミュニケーションに支援が必要な

障がい者・児の入院時にヘルパーを

派遣し、医師や看護師とのコミュニ

ケーションの間に入ります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しえん　　ひつよう　

しょう　　　しゃ　　 じ　　にゅういんじ　　　　　　　　　　　　

　はけん　　　　い　し　　かんご　し

　　　　　　　　　　　　あいだ　はい

重度障がい者等入院時
コミュニケーションサポート事業

●通院等介助　→　病院への付き添い

●通院等乗降介助

つういんとうかいじょ　　　　　 びょういん　　　　つ　　　そ

つういんとうじょうこうかいじょ

居宅介護(通院等介助・通院等乗降介助)
きょたくかいご つういんとうかいじょ　　つういんとうじょうこうかいじょ

じゅうどしょう しゃとうにゅういんじ

じぎょう

　　つういん　 にゅういん　　し えん

いどう　しえん

どうこうえんご こうどうえんご

　　がいしゅつ 　し えん

せつめい

ひと り　　　よう

居宅介護(身体介護・家事援助)

ヘルパーが居宅でお風呂やトイレ、

食事の介助などを行います。

●身体介護→お風呂、トイレ、食事の

   介助、ベッドや車椅子への乗り移り

   など

●家事援助→部屋の掃除、洗濯、調理、

   買い物の援助など

きょたくかい ご しんたいかい ご　　　か　じ えんじょ

つういん　　　　　　　　　　　　　　　　　　みずか　　　

うんてん　　　　そうげいしゃ　　　じょうこうしえん

→通院などのため、ヘルパー自らが

　運転する送迎車への乗降支援

　　　　　　　　　　きょたく　　　　 ふ　ろ 　　　　　　　　　　  

しょくじ　　かいじょ　　　　　 おこな

しんたいかい ご　　　　　ふ　ろ 　　　　　　　　　　しょくじ　　

かいじょ　　　　　　　　      くるまいす　　　　　の 　　うつ

　

か　じ えんじょ　　 へ　や　　　そうじ 　　せんたく　　ちょうり

か 　　もの　　えんじょ

かいじょしゃ　　　　　　　　かいじょ　　　　　　じたく　　   よくそう　　　にゅうよく

　むずか　　　   じゅうど　　しんたいしょう　　　しゃ　　かた　　たい           ほうもん

            いえ　　なか　 にゅうよく　　　　　　　　　おこな
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④お金に関するサービス

障がい基礎年金

国民年金に加入している間に初診日のある

病気やケガで、法令に定める障がいの状態

にある間、障がい年金が支給されます。

(初診日が２０歳未満の方は２０歳になった

以降に法令に定める障がいの状態にあると

きに支給されます)詳しくは加入している年

金の窓口までお問い合わせください。

１級　年額９７４，１２５円

２級　年額７７９，３００円

生活保護

生活に困った方に対して、困窮の程度に応じ

て必要な保護を行い、最低限度の生活を保障

するとともに、その自立を援助する制度です。

詳しくは、お住まいの区の保健福祉センター

までお問い合わせください。 

特別障がい者手当

２０歳以上で身体、知的、精神の障がいが著

しく重度であり、常時特別の介助が必要な方

に支給されます。支給には要件がありますの

で、お住まいの区の保健福祉センタ—までお

問い合わせください。

就労移行支援

一般企業などで働くことを希望する方に、

一定期間、就労に関する訓練を行います。

就労継続支援(Ａ型・Ｂ型)

一般企業などで働くことが難しい方に、働く

場を提供し、就労に関する訓練を行います。

就労定着支援

⑤日中活動を支援するサービス

生活介護

常に介護が必要な方に、食事、トイレ、入浴

( 入浴設備はある所とない所があります )の

サポートを行うとともに、軽作業や創作的活

動を行います。

　　　　かね　　かん

　　にっちゅうかつどう　　し えん

しょう　　　き　そ　ねんきん

せいかつかいご

しゅうろうけいぞくしえん　　　がた　　　　がた

しゅうろうていちゃくしえん

しゅうろういこうしえん

地域活動支援センター

障がい者の方が通い、軽作業や創作的活動などを行うことにより、自立した日常生活を送

ることができるよう支援します。

ち　いきかつどうしえん

とくべつしょう　　　しゃてあて

せいかつほ　ご

就労移行支援などを経て一般就労した方に、

就労に伴う環境変化による生活面の課題が

生じている場合に、就労継続を図るため、

企業・自宅への訪問などにより連絡調整や

助言を行います。

　　　 きゅう 　ねんがく　　　　　　　　　　　　　　えん

　　　 きゅう 　ねんがく　　　　　　　　　　　　　　えん

【参考】平成３０年４月からの障がい基礎年金額
さんこう

【参考】平成３０年度月額
さんこう えん

へいせい ねん がつ

へいせい ねんど げつがく

しょう き　そねんきんがく

２６，94０円

こくみんねんきん　　かにゅう　　　　　　　 あいだ　　しょしんび 　　　　　

びょうき　　　　　　　　　　　ほうれい　　さだ 　　　しょう　　　　じょうたい 　

　　　　　あいだ　　しょう　　　ねんきん　　しきゅう　　　　　　　　　　

　しょしん び　　　　　　 さい み まん　　かた　　　　　　さい　　　　　　　　

い こう　　ほうれい　　さだ 　　　 しょう　　　　　じょうたい 　　　　　　　　　

　　      しきゅう                         　くわ　　　　　　かにゅう　　　　　　　　ねん

きん　　まどぐち　　　　　　 と　　　あ

　　　　さいいじょう　　しんたい　　ちてき　　　せいしん　しょう　　　　　いちじ

　　　　じゅうど　　　　　　　　じょうじとくべつ　　かいじょ　　ひつよう　　かた

　　しきゅう　　　　　　　　　　しきゅう　　　　ようけん

　　　　　　す　　　　　　　く　　　ほけんふくし

 と　　　 あ

せいかつ　　こま　　　　かた　　たい　　　　　 こんきゅう 　てい ど 　　おう

　　ひつよう　　 ほ　ご　　おこな 　　　さいていげん ど 　　せいかつ　　ほしょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 じ りつ　　えんじょ　　　　せい ど

くわ　　　　　　　　　　 す　　　　　　　く　　　ほ けんふく し

　　　　　　　と　　　あ

つね　　かいご　　　ひつよう　　かた　　　　しょくじ　　　　　　　　　にゅうよく

 　にゅうよくせつび　　　　　　ところ　　　　　ところ

　　　　　　　　　おこな　　　　　　　　　　　　けいさぎょう　　そうさくてきかつ

どう　　おこな

いっぱんきぎょう　　　　　 はたら　　　　　　　　き ぼう　　　　かた　　　　

いってい　き かん　　しゅうろう 　かん　　　　くんれん　　おこな

しょう　　　しゃ　　かた　　かよ　　　　けいさぎょう　　そうさくてきかつどう　　　　　　おこな　　　　　　　　　　　　　　じりつ　　　　にちじょうせいかつ　おく

　　　　　　　　　　　　　　　　　しえん

いっぱんきぎょう　　　　　 はたら 　　　　　　　むず　　　　かた　 　　はたら

 ば   　 ていきょう　　　しゅうろう　 かん　　　　くんれん　 おこな

しゅうろういこう し えん　　　　 　　へ　　 いっぱんしゅうろう 　　　かた

しゅうろう ともな　   かんきょうへんか 　　　　　  せいかつめん　　 か だい

しょう　　　　　 　 ば あい　　　  しゅうろうけいぞく 　はか　　　　　　　　

きぎょう    　  じ たく　　　　  ほうもん　　　　　  　 　 れんらくちょうせい

じょげん    おこな
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共同生活援助（グループホーム）
きょうどうせいかつえんじょ

複数の障がい者が共同で生活する場です。

世話人などが家事などの日常生活上の　　

サポートや、トイレ、入浴などの介助、　

相談を行います。

自立生活援助

一人暮らしを希望する障がい者に対して、一人暮らしに必要な理解力や生活力を養う

ため、定期的な訪問や随時電話やメールなどで対応を行います。

自立訓練(機能訓練・生活訓練)

自立した日常生活または社会生活が送れるよ

う、一定期間、身体のリハビリや生活能力向

上のため訓練を行います。

　じつつせいかつえんじょ

　じりつくんれん　きのうくんれん　　　せいかつくんれん

⑥住むところ・自立生活を支援するサービス
　　　す　　　　　　　　　　　じ りつせいかつ　　 し えん

ふくすう　　しょう　　　しゃ　　きょうどう　せいかつ　　　　  ば

 せ   わ  にん　　　　　　  か　じ　    　　　にちじょうせいかつじょう

　　　　　　　                           　　　　にゅうよく　　　　　かいじょ　　

そうだん　   おこな

　じりつ　　　にちじょうせいかつ　　　　　しゃかいせいかつ　　　おく

　　　　いっていきかん　　  しんたい　　　　　　　　　　　　せいかつのうりょくこう

じょう　　　　　くんれん　　おこな

　ひとり　ぐ　　　　　　　きぼう　　　　しょう　　　しゃ　　たい　　　　　　ひとり　ぐ　　　　　　　ひつよう　　りかいりょく　　せいかつりょく　やしな　　　　　　　　

　　　　　　ていきてき         ほうもん　　ずいじ　でんわ　　　　　　　　   　　　　　　たいおう　　おこな

　　　いちじてき　　　と　　　　　　　　　　　　ていきょう

⑦一時的に泊まるところを提供するサービス

⑧障がい児を支援するサービス
しょう じ しえん

しょう　　　しゃ　　　じ　　　かいごしゃ　　　　　びょうき　　　　　　　いちじてき　　　かいご　　　　　　　　　ばあい　　　げんそく　　　　　　つき　　　か　いない　　

障がい者・児の介護者が、病気などで一時的に介護できない場合、原則として月７日以内の
しゅくはく　　　　　　　　　ていきょう

宿泊サービスを提供します。

 たんきにゅうしょ

短期入所(ショートステイ)

しょう　　　 じ そうだん しえん

障がい児相談支援

障がい児の通所サービスを

利用するための計画を立てます。

しょう　　　　じ　　　つうしょ

りよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　けいかく　　た

 じどう はったつ しえん

児童発達支援

基本的な動作や知識を学び、集団

生活に慣れる訓練を行います。

　きほんてき　　　どうさ　　　ちしき　　　まな　　　しゅうだん

せいかつ　　な　　　　　くんれん　　おこな

就学中の障がい児に対し、学校終了

後・休日に、生活訓練や社会交流の

促進を行います。

しゅうがくちゅう　　しょう　　　 じ　　　たい　　　がっこうしゅうりょう

ご  　　　きゅうじつ　　　せいかつくんれん　　しゃかいこうりゅう　

そくしん　　おこな

　ほうかご　とう

放課後等デイサービス

外出が難しい障がい児の居宅を訪問し、日常生活

の基本的な動作の指導など、生活能力の向上のた

めに必要な訓練を行います。

がいしゅつ　むずか　　　しょう　　　　じ　　　きょたく　　ほうもん　　　にちじょうせいかつ

　　きほんてき　　　どうさ　　　　しどう　　　　　　せいかつのうりょく　　こうじょう

　　　　ひつよう　　くんれん　　おこな

きょたくほうもんがた じどう はったつ しえん

居宅訪問型児童発達支援　
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じゅうたくかいしゅうひ 　 きゅうふ

住宅改修費の給付

にちじょうせいかつ　　　べんぎ　　　はか　　　　　　　　　とくしゅしんだい

にゅうよくほじょ　ようぐ　　くるま　　　　よう　　　　　　　　　　　　　　

てんじ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ようぐ　　　 きゅうふ

日常生活の便宜を図るため、特殊寝台、

入浴補助用具・車いす用レインコート、

点字ディスプレイなどの用具を給付して

います。

日常生活上の障がいの軽減に直接効果の

ある住宅改修の工事費が給付されます。

にちじょうせいかつじょう　しょう　　　　　　けいげん　　ちょくせつこうか　　　　

　　　　じゅうたくかいしゅう　こう じ   ひ　　  きゅうふ

にちじょうせいかつようぐ　　きゅうふ

日常生活用具の給付

　　しょう　　　　　おぎな　　ようぐ　　じゅうたくかいしゅう　かん

⑨障がいを補う用具や住宅改修に関するサービス

 ほ そう ぐ　ひ 　　きゅうふ

補装具費の給付
しんたいしょう　　　　なんびょう　　　　　かた　しんたい　きのう　おぎな　　　　　    ようぐ　　しきゅう　　　　　　　ひんもく　　　　しきゅう　ようけん

身体障がいや難病のある方の身体機能を補うための用具を支給します。品目により支給に要件があります。

　したい　　ふじゆう　　　　　　げんご　きのうしょう

肢体不自由かつ言語機能障がい

　こきゅうき　　　　　　　しんぞう　きのうしょう

呼吸器または心臓機能障がい

しかくしょう

視覚障がい
もうじんあんぜん　　　　　　　ぎがん　　　めがね

盲人安全つえ・義眼・眼鏡

ぎしゅ　　　ぎそく　　　そうぐ　　　ざ　い　ほ　じ　そうち　　くるま

義手・義足・装具・座位保持装置・車いす・
でんどうくるま　　　　　　　ほこうき　　　　ほこう　ほじょ

電動車いす・歩行器・歩行補助つえ

ちょうがくしょう

聴覚障がい

　したい　　ふじゆう

肢体不自由

じゅうどしょう　　　　しゃよう　い　し　でんたつ　そうち

重度障がい者用意思伝達装置

でんどうくるま

電動車いす

ざ　い　ほ　じ　　　　　　　きりつ　ほ　じ　ぐ　　　とうぶ　ほ　じ　ぐ　　　はいべん　ほじょぐ

座位保持いす・起立保持具・頭部保持具・排便補助具

ほちょうき

補聴器

　　　さいみまん

18歳未満のみ





　　げんそく　　　　　　　　わり　　　ふたん　　　しょくひ　　　こうねつひ　　　　　　　　　　　　じっぴ　ふたん　　　ひつよう　　　　　　　　　りよう　　　　　　　かた　　　ふたんのうりょく

　原則として１割の負担と食費・光熱費などの実費負担が必要ですが、利用される方の負担能力に
    　　　　 じょうげんがく　せってい

よって上限額が設定されます。

　せたい　しゅうにゅうじょうきょう

世帯の収入状況

せいかつ　ほ　ごじゅきゅうせたい

生活保護受給世帯

せいかつ　ほ　ごじゅきゅうせたい

生活保護受給世帯

えん

0円

えん

0円

えん

0円

えん

0円

えん

4,600円

えん

9,300円

えん

9,300円

えん

37,200円

えん

37,200円

　しみん　ぜい　ひ　かぜい　せたい

市民税非課税世帯

　しみん　ぜい　ひ　かぜい　せたい

市民税非課税世帯

じょうき　いがい

上記以外

じょうき　いがい

上記以外

つうしょ　　　ばあい

通所の場合

にゅうしょ　　　ばあい

入所の場合

　くぶん

区分

　せたい　しゅうにゅうじょうきょう

世帯の収入状況
　くぶん

区分

せいかつ ほ　ご

生活保護

ていしょとく

低所得

いっぱん

一般1

いっぱん

一般2

せいかつ ほ　ご

生活保護

ていしょとく

低所得

いっぱん

一般1

いっぱん

一般2

ふたんじょうげんげつがく

負担上限月額

ふたんじょうげんげつがく

負担上限月額

　しみん　ぜい　かぜい　せたい　　し みんぜい しょとくわりがく　ごうけい　　　　　まんえん　みまん　

市民税課税世帯(市民税所得割額の合計が１６万円未満） 

※ただし施設入所者、グループホーム利用者を除く

　しみん　ぜい　かぜい　せたい

市民税課税世帯

(市民税所得割額の合計が２８万円未満)

５.費用はどのくらいかかるの ?

　 　しょう　　　しゃ　　　　　さいいじょう　　　ふたんじょうげんげつがく

①障がい者（18歳以上）の負担上限月額

　 　しょう　　　 じ　　　　　さい　みまん　　　　ふたんじょうげんげつがく

②障がい児（18歳未満）の負担上限月額
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　ひ　　 よう

しみんぜいしょとくわりがく　ごうけい　　　　　　まんえん　みまん

しせつにゅうしょしゃ　　　　　　　　　　　　　　りようしゃ　　のぞ
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すみ  よし   く    やく  しょ

す み よ し  く    ほ   け ん ふ く  し

ほ  けん   ふく   し      か ほ  け ん ふ く   し

おお さか     し   すみ  よし    く  みなみすみ よし

へいせい ねん がつ　はっこう

ちょうめ

でん    わ

ばん ごう

はっこう

れんらくさき

へんしゅう
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